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Анкета «Чи схильний ти до вживання наркотиків?»
1. На жаль, тютюн і сигарети дуже поширені серед молоді. Нікотин «атакує» не тільки легені, але і серце, кровообіг. А як ти ставишся до «блакитного димку» і курців?

а) Вважаю, що курці отруюють будь-яке приміщення і перетворюють інших людей на пасивних курців (10 балів);

б) кожен має вирішувати сам, де та як курити, будь-які обмеження — зайві (0);

в) курити можна всюди (5).

2. Незабаром іспити. Усі твої друзі нервуються, хвилювання досягло апогею. Хтось приніс заспокійливі таблетки і пропонує їх тобі. Візьмеш?

а) Так, я візьму таблетку, але тільки в тому разі, коли вже зовсім «в ауті» (5);

б) ні, мені ліньки думати про те, де дістати таку таблетку наступного разу, коли її не запропонують (0);

в) ні, я не потребую штучного заспокоєння (10).

3. На вечірці по колу пішла цигарка з «травичкою». Усі твої друзі затягуються. Тепер твоя черга. Як ти вчиниш?

а) У будь-якому разі хоч раз спробую (0);

б) ні, не буду цього робити, краще піду з такої вечірки (10);

в) я і сам не візьму цигарки, і з цих дурнів удосталь посміюся (5).

4. Зібралася весела компанія, гості сміються, танцюють. Ти запізнився, а решта вже трохи напідпитку. Як ти вчиниш?

а) Вип'ю одну-дві чарки, аби «наздогнати» інших (0);

б) ненавиджу, коли у компанії гарний настрій залежить від алкоголю, я краще трохи побуду і піду (10);

в) мені байдуже, коли інші п'ють, — у мене і без того гарний настрій (5).

5. Дехто говорить: «Наркотики зовсім нешкідливі, треба лише правильно їх уживати». Ти в це віриш?

а) Ті, хто так вважає, обманюють самих себе (10);

б) так, це правда — окрім, хіба, найважчих наркотиків (0).

6. Існує думка, що «крута» музика і наркотики — невіддільні. А ти як вважаєш?

а) Можна писати прекрасну музику, не вдаючись до наркотиків (10);

б) прийнявши наркотики, музику не можна сприймати взагалі (5);

в) усі музиканти щось приймають (0).

7. Твій друг наполегливо просить терміново позичити йому певну суму грошей. Ти знаєш, що він регулярно вживає наркотики. Чи позичиш йому?

а) Так (0);

б) ні (10);

в) тільки якщо знатиму, на що він їх витратить (5).

8. Ти палко закохався. Зі своєю новою дівчиною ви проводите вечори разом — в її компанії. Ти помічаєш, що там усі, і твоя кохана теж, не проти хильнути чарку-другу, а то й прийняти щось важче. Як ти на це зреагуєш?

а) Якщо там буде весело, то чом би й ні (0);

б) часто бувати у цій компанії не варто (5);

в) ця компанія шкідлива для моєї коханої і наших стосунків (10).
Інтерпретація результатів
0—20 балів. Ти поводишся так, немов проблем із наркотиками взагалі ні в кого немає. Виявляється, ти не вважаєш нікотин і алкоголь наркотичними речовинами. Але ж небезпечні не лише героїн і кокаїн. Зверни увагу, що більшість наркоманів — алкоголіки. Подумай ще раз про своє ставлення до наркотиків! Мабуть, тобі варто було б порадитися з тим, кому довіряєш.

21—25 балів. Ти належиш до групи ризику. Тобі краще бути обережним.
26—30 балів. Не можна сказати, що ти — абсолютно непитущий. Час від часу ти не проти перехилити чарчину, але вважаєш, що тобі ніщо не загрожує, що контролюєш ситуацію. Але не втрачай пильності: під впливом друзів ти можеш спокуситися і спробувати наркотики.

Більше за 60 балів. Наркотики ніколи не стануть для тебе серйозною проблемою. Проте не впадай у крайнощі і не «читай моралі» іншим.
Анкета для виявлення рівня алкоголізації у підлітків і молоді 
Дай відповідь «так» або «ні».
1. Перше вживання алкоголю залишило у вас приємні спогади?

2. Алкоголь для вас — спосіб згаяти вільний час?

3. Ваші друзі випивають частіше від двох разів на місяць?

4. Чи викликають у вас розмови про алкоголь бажання випити?

5. Чи спадало вам хоч раз на думку обмежити своє вживання алкоголю?

6. Чи з'являлося у вас колись почуття вини і роздратування у зв'язку з уживанням алкоголю?

7. Чи вважають ваші рідні і друзі, що ви забагато п'єте?

8. Чи вважають деякі ваші знайомі, що ви забагато п'єте?

9. Чи можна весело провести якесь свято чи день народження, не випивши і краплі?

10. Чи трапляється таке, що вам важко утриматися від вживання алкоголю?

11. Чи бували у вас колись неприємності через уживання алкоголю?

12. Чи затримувала вас міліція у стані алкогольного сп'яніння?

13. Чи забували ви колись частину вечора після випивки?

14. Чи траплялося вам випивати зранку натщесерце, аби покращити настрій?

Ключ

Юнаки

	№ з/п
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Так
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	0
	0
	0
	0
	0

	Ні
	2
	3
	6
	7
	1
	6
	3
	5
	0
	6
	2
	10
	1
	7


Дівчата

	№ з/п
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Так
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	9
	0
	0
	0
	0
	0

	Ні
	5
	5
	7
	1
	3
	3
	5
	8
	0
	5
	10
	5
	7
	5


Інтерпретація результатів

Часто знайомство з алкоголем починається непомітно і переходить у міцну з ним дружбу. І така вже молодіжна психіка, що відбувається це у юнаків і дівчат значно швидше, ніж у дорослих, — за пару років.

Вирізняють шість рівнів алкоголізації:

• повна тверезість;

• одноразове чи епізодичне вживання алкоголю, що супроводжується неприємними відчуттями;

• епізодичне вживання з ейфорією та гарною стійкістю до алкоголю — уже для цієї стадії характерний високий ризик розвитку алкоголізму, коли у стані алкогольного сп'яніння (не менше 2 разів на місяць) людина викидає коники, випиває зранку, аби поліпшити настрій тощо;

• формування психічної залежності від алкоголю, активне прагнення хильнути чогось;

• формування фізичної залежності від алкоголю з пониженням толерантності (для сп'яніння потрібна вже наш доза), активним похмільним синдромом та прагненням випити ще і ще:
• алкогольний розпад особистості — запійне пияцтво, злість, агресивність.

Варто відзначити, — що якщо до третього рівня включно людина потребує лише соціального контролю, то на четвертому і далі втрутитися має вже медицина — заходи швидкої дії, а на п'ятому і шостому — алкоголік потребує тривалого чи постійного лікування.

Юнаки: 0-20 балів означають перший-другий рівні алкоголізації, 
21-58 балів — третій-четвертий рівні.

Усі, хто набрав більше за 20 балів, потребують підвищеної уваги, у кого більше за 30 балів — консультації нарколога.

Дівчата: 0-15 балів — перший-другий рівні, 
16-17 балів— третій-четвертий рівні.

Особливої уваги потребують ті, хто набрав більше за 15 балів.

Анкета «Чи шкодить алкоголь вашому здоров'ю?»

Наведений нижче опитувальник склала Американська національна рада з алкоголізму. Він допоможе вам визначити, чи є у вас якісь проблеми у цій сфері життя.

Дайте відповідь «так» або «ні».

1. Чи багато ви випиваєте після невдалого дня?

2. Чи п'єте ви більше, ніж зазвичай, коли якісь обставини тиснуть на вас?

3. Чи можете ви випити більше, ніж звикли?

4. Чи буває у вас відчуття провини через те, що випили?

5. Чи чекаєте ви нетерпляче першої за день чарки?

6. Коли ви випиваєте з друзями, чи не намагаєтесь тихцем долити собі ще чарчину-другу?

7. Чи траплялися у вас провали у пам'яті після випивки?

8. Чи ставала ваша пристрасть до алкоголю темою розмов ваших знайомих?

9. Чи почастішали провали у пам'яті?

10. Чи намагалися ви обмежити свій потяг до алкоголю?

11. Ви п'єте просто так, без причини?

12. Чи часто ви шкодуєте про те, що наговорили напідпитку?

13. Чи хочеться вам пити далі, коли решта вже спинилась?

14. Чи бувало так. що ваше прагнення кинути пити скінчилося провалом?

15. Ви колись змінювали своє оточення, друзів при спробі кинути пити?

16. Чи не здається вам, що інші люди вас засуджують?

17. Чи виникають у вас проблеми на роботі, фінансові негаразди через вашу пристрасть до алкоголю?

18. Чи подобається вам випивати з незнайомими людьми?

19. Чи впливає алкоголь на ваше харчування?

20. Чи похмеляєтеся зранку, аби підбадьоритись?

21. Чи виникають у вас депресії та відчуття безнадії?

22. Чи буває те, що ви п'єте кілька днів поспіль?

23. Чи стало вам важче утримуватися від алкоголю?

24. Чи трапляються у вас галюцинації під час пиятики?

25. Чи відчували ви колись страх через те, що п'єте?

Ствердні відповіді на запитання 1-8 означають: є певна небезпека того, що ви станете пити більше від норми.

Ствердні відповіді на запитання 9-21 показують, що така небезпека стає дедалі реальнішою. Вам варто переглянути ставлення до алкоголю.

Позитивні відповіді на запитання 22-26 свідчать, що ваш стан — дуже небезпечний, вам потрібна термінова допомога спеціаліста.

Анкета «Поінформованість підлітків про наркотики»
Анкета подається у формі звіту про дослідження щодо поінформованості підлітків про наркотики та інші психотропні речовини.

Назва ЗНЗ:____________________________
Психолог:_____________________________
Дата дослідження:______________________
Мета:______________________________________________________
В анкетуванні взяло участь учнів 5-х класів:________
В анкетуванні взяло участь учнів 8-х класів:________
В анкетуванні взяло участь учнів 11-х класів:_______
Бланк анкети
	№з/п
	Запитання
	Варіанти відповіді
	5 кл.
	8 кл.
	11кл.

	1
	Джерела інформації про наркотики
	а) Засоби масової інформації;

б) батьки;

в) учителі;

г) друзі;

ґ) психолог
	
	
	

	2
	Небезпека виникнення наркотичної залежності
	а) Достатньо спробувати 1—2 рази;

б) регулярно вживати наркотики;

в) при нечастому вживанні не виникає зовсім
	
	
	

	3
	Тривалість життя наркоманів
	а) Менше 5 років;

б) від 5 до 15 років;

в) більше 15 років
	
	
	

	4
	Поділ наркотиків на небезпечні і безпечні
	а) Є наркотики, які суттєво не впливають на стан здоров'я;

б) є безпечні і небезпечні наркотики;

в) усі наркотики — небезпечні
	
	
	

	5
	Перелік відомих наркотиків
	а) Менше 5 назв;

б) від 5 до 10 назв;

в) більше 10 назв
	
	
	

	6
	Як ви вважаєте, наркоманія — поширене явище?
	а) Так;

б) ні
	
	
	

	7
	Хтось із ваших знайомих, товаришів хоч раз уживав наркотики в будь-якій формі?
	а) Так;

б) ні
	
	
	


Анкета «Молодь і протиправна поведінка»
1. Яка, на вашу думку, основна причина, що спонукає молодь до протиправних дій?

• Вплив алкоголю та наркотиків;

• низький рівень добробуту родини;

• захист себе і близьких;

• упевненість у безкарності;

• солідарність із компанією;

• бажання розважитися;

• необхідність здобути гроші.

2. Яке ваше ставлення до (дайте відповідь за кожним рядком):

	Явище
	Ставлення

	
	Позитивне
	Негативне
	Припустимо в окремих випадках
	Важко відповісти

	Крадіжок
	1
	2
	3
	4

	Застосування фізичної сили щодо іншої особи
	1
	2
	3
	4

	Вживання спиртних напоїв
	1
	2
	
	4

	Вживання наркотичних і токсичних речовин
	1
	2
	3
	4

	Азартних ігор
	1
	2
	3
	4

	Проституції
	1
	2
	3
	4

	Незаконного придбання та зберігання зброї
	1
	2
	3
	4

	Самогубства
	1
	2
	3
	4

	3. Як часто ви вживаєте (дайте відповідь за кожним рядком):

	Явище 
	Ставлення

	
	Не вживаю
	Інколи
	1-2 рази на тиждень
	Щоденно

	Цигарки
	1
	2
	3
	4

	Спиртні напої
	1
	2
	3
	4

	Токсичні речовини
	1
	2
	3
	4


4. Яке ваше ставлення до наркоманії в молодіжному середовищі?

• Негативне;

• наркоманія в молодіжному середовищі — припустима, але небажана;

• позитивне;

• мені це байдуже;

• інше.

5. Чи пробували ви наркотики?

• Тільки раз;

• періодично вживаю;

• постійно вживаю;

• ніколи не пробував;

• узагалі не бажаю мати справу з наркотиками.

6. Чи хотіли б ви спробувати наркотики, якщо це не зашкодило б вашому здоров'ю і про це ніхто не дізнався б?

• Так;

• ні;

• важко відповісти.

7. Чи отримуєте ви у школі інформацію про:

• шкідливість уживання алкоголю;

• шкідливість уживання наркотиків;

• небезпеку скоєння правопорушень.

8. У який спосіб ви отримуєте цю інформацію?

• На уроках валеології, психології, етики та інших дисциплін;

• на виховних годинах;

• на факультативних заняттях;

• на уроках, які спеціально відводять для обговорення цих проблем;

• на спеціально організованих зустрічах із фахівцями (лікарями, міліцією);

• не отримую жодної інформації.
9. Наскільки вас цікавить така інформація?

• Дуже цікавить;

- частково;
- майже не цікавить;
- ні;

- важко відповісти.

10. Як ви оцінюєте власний рівень знань про алкоголь та наркотики; їхню дію на організм; наслідки вживання?

• Достатньо;

• недостатньо;

• дещо знаю;

• нічого невідомо.

11. Чи проводять у вашій школі зустрічі-бесіди з лікарями, юристами, представниками правоохоронних органів із питань профілактики правопорушень та шкідливості вживання наркотиків?

- Так;
- інколи;

- майже не проводять;
- ні.

12. Якщо проводять, то як часто це буває?
- Раз на тиждень;
- раз на місяць;
- раз на семестр; 
- раз на півроку; 
- раз на рік.

13. Чи доцільно, на вашу думку, проводити такі зустрічі? 
- Так;
- ні;

- важко відповісти.

14. Чи обговорюєте зі своїми ровесниками проблеми, які зачіпають на цих зустрічах?

- Так;
- інколи;
- майже ні;
- ні.

15. Чи торкаються цих проблем ваші батьки, спілкуючись із вами (дайте відповідь за кожним рядком)?

	Проблема
	Так
	Інколи
	Практично ніколи
	Ні

	Правопорушення
	1
	2
	3
	4

	Вживання алкоголю
	1
	2
	3
	4

	Вживання наркотиків
	1
	2
	3
	4


16. Як організовано позаурочний час у вашій школі?

• Діють гуртки (секції з різних видів спорту);

• проводять тематичні вечори з нагоди пам'ятних дат;

• проводять розважальні вечори (дискотеки, КВК тощо);

• організовують культпоходи в музеї та театри;

• організовують подорожі пам'ятними місцями нашого краю, в інші міста України;

• інше (вкажіть).

17. Хто у вашій школі проводить роботу з профілактики правопорушень?

• Учителі;

• класний керівник;

• психолог;

• соціальний педагог;

• інші (вкажіть, хто саме).

18. В якій формі здійснюється така робота?

• Лекції;

• диспути;

• бесіди;

• ігри;

• інше.

19. Ким для вас є вчитель?

• Порадником;

• другом;

• авторитетом;

• людиною, яка виконує свої службові обов'язки;

• інше (вкажіть).

20. Чи має для вас практичне значення інформація про здоровий спосіб життя, отримана на уроках у школі?

• Так;

• частково;

• інколи;

• ні;

• важко відповісти.

Анкета «Вивчення способу життя учнів»

Прізвище, ім'я __________________________________
Вік, клас ___________
Стать       ___________
1. Який у тебе сьогодні настрій? (Доброзичливий, напружений, роздратований.)

2. Якщо ти палиш, то як довго?

3. Чи вживав ти колись спиртні напої? Чому? (З цікавості, випадково, з певної нагоди, бо захотілося.)

4. Чим тобі запам'ятався минулий день? (Хорошим — його було більше; було більше поганого.)

5. Чи робиш ти вранці гімнастику?

Анкета

1. Прізвище, ім'я __________________________________

2. Якби я міг обирати, ходити до школи чи ні, я вирішив би...

3. Для вираження себе як особистості мені потрібно:

• товариство ровесників-однодумців;

• хлопці, молодші за мене;

• байдуже, хто це буде;

• старшокласники чи взагалі старші хлопці.

4. Коли мені дорікають, я можу:

• не звернути уваги;

• вилаятися;

• вдарити;

• розібратися спокійно і зробити висновки.

5. Вперше я спробував алкоголь у _ років.

6. Вперше я спробував закурити у _ років.

7. Інколи, щоб розслабитись, я можу закурити травку:

• так;

• ні;

• не скажу.

8. Я вважаю, щоб стати «своїм хлопцем» у компанії, ти маєш уміти: курити, випивати, захоплюватися наркотиками чи іншими засобами розслаблення (потрібне підкресліть).

9. У мене багато знайомих (не друзів, а саме знайомих).

10. Мої друзі вважають мене «своїм хлопцем», і ми завжди знаходимо спільну мову.

11. Більше часу я проводжу:

• із друзями;

• з подругами;

• вдома з батьками.

12. Останнім часом я читав _____________(коли це було, назва книжки).

13. Люблю слухати таку музику і групи ____________________________
14. У мене завжди є кишенькові гроші, приблизно від____до____
15. Гроші мені дають:

• батьки;

• заробляю сам;

• позичаю у друзів;

• шукаю іншими шляхами.

Бесіда «Цінність життя»

· Чи задоволений ти своїм життям? Чому? ____________________________
· Що в житті для тебе найдорожче? __________________________________
· Чи є в тебе особисті плани? Які саме?_______________________________
· Що в житті залежить від тебе? _____________________________________

· Чого ти домігся самотужки? _______________________________________

· Що необхідно для перемоги? ______________________________________

· Ти — хороша людина? Чому так думаєш?____________________________

· Чим ти особливий? _______________________________________________

· Чим схожий на інших? ____________________________________________

· Що ти зробив по совісті? __________________________________________

Анкета

1. Чи любите ви ходити в гості?

а) Так;

б) ні;

в) тільки при потребі;

г) залежно від настрою.

2. Чи можливе проведення вашого дня народження без спиртних напоїв?

а) Так;

б) не можу відповісти;

в) ні;

г) в окремих випадках;

3. Якщо ви зустріли товариша:

а) поспілкуємося і розійдемося;
б) запропоную на гостину до себе додому;

в) відзначимо зустріч чаркою.

4. Якщо у вашого друга день народження:

а) звичайно, привітаю;

б) дам зрозуміти, щоб пригостив;

в) візьму активну участь в організації банкету;

г) куплю в подарунок пляшку вина.

5. Навіщо ви йдете на день народження?

а) Познайомитися з цікавими людьми;

б) зустрітися, поспілкуватися з друзями;

в) випити в культурному оточенні.

6. Як ставляться батьки до того, що ви прийшли додому і від вас тхне спиртним?

а) Спокійно;

б) байдуже;

в) дозволяють випити лише в сімейному колі;

г) хвилюються про моє здоров'я;

ґ) категорично забороняють, щоб я пив;

д) стежать за мною і контролюють схильність до випивки.

7. Як ви ставитеся до людей, які палять?

а) Спокійно;

б) байдуже;

в) різко негативно.

8. Чи палили ви?

а) Тільки один раз, і то не сподобалось;

б) палю лише в колі друзів;

в) не палив і не буду.

9. Як ви ставитеся до тих людей, які вживають наркотики?

а) Байдуже;

б) зі співчуттям;

в) зневажаю;

г) схвалюю.

10. Чи вживали ви наркотики?

а) Тільки один раз із цікавості;

б) вживаю лише в колі друзів;

в) не вживаю і не буду вживати;

г) вживаю рідко.

Тест «Незакінчене речення» 
Вивчення моральних рис учнів.

1. Найбільше я ціную в людині...

2. Я поважаю ровесників за те, що...

3. Я їх не поважаю, коли...

4. Про себе я думаю, що...

5. Мені здається, що мої товариші цінують мене за…
6. Учителі мене вважають...

7. Мої батьки бачать у мені...

8. У собі я не розумію...

9. Моя головна мета у житті — ...

10. Для досягнення цієї мети мені необхідно...

Анкета експрес-діагностики раннього узалежнення і соціально неадекватної поведінки

Анкета анонімна.

Бланк анкети

	Твердження
	Відповіді учнів у %

	
	6-й кл.
	7-й кл.
	8-й кл.

	Моє ставлення до паління:

• ніщо і ніхто не змусить мене палити;

• думаю, я спробую хоча б раз чи двічі;

• я вже спробував(ла), але зараз не палю;

• я час від часу палю;

• я часто палю і робитиму це надалі
	
	
	

	Моє ставлення до вживання алкоголю:

• ніхто і ніщо не змусить мене пити;

• думаю, я спробую хоча б раз чи двічі;

• я вже спробував(ла), але зараз не вживаю;

• я час від часу вживаю алкоголь;

• я часто вживаю алкоголь і вживатиму надалі
	
	
	

	Моє ставлення до наркотиків:

• я ніколи не вживатиму наркотиків;

• думаю, я спробую хоча б раз чи двічі;

• я вже спробував(ла), але зараз не вживаю;

• я час від часу вживаю наркотичні речовини;

• я часто вживаю наркотики і робитиму це надалі
	
	
	

	Моя сім'я:

• є для мене дуже важливою;

• мені цікаво у родині;

• завдає мені прикрощів;

• я не хочу спілкуватися з ними;

• я не хочу жити з ними
	
	
	

	Мої вчителі:

• є для мене авторитетом;

• мені цікаво з ними;

• я майже не спілкуюся з ними;

• тільки дратують;

• не хочу навчатися у школі
	
	
	

	Мої друзі:

• ніколи не вживали наркотиків;

• хотіли б спробувати наркотики;

• вже спробували наркотики;

• час від часу вживають наркотики;

• дуже часто вживають наркотики
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АНКЕТА «Що заважає вести здоровий спосіб життя?»

Мета: з'ясувати ситуації в колективі освітнього закладу (наприклад, у класі, в середній школі) щодо рівня перешкод стосовно ведення учнями здорового способу життя.

Досліджувані: учні 5-11-х класів, тобто діти й підлітки 11-17 років.

Інструкція для діагноста. Учні відповідають на 12 запитань-тверджень:

• 5 — завжди;

• 4 — часто;

• 3 — іноді;

• 2 — рідко;

• 1 — ніколи.

Максимально можлива кількість балів у сумі становить 60, мінімально можлива — 12.

Опитування проводиться колективно не анонімно (або анонімно) —залежно від мети конкретного дослідження.

Твердження

Мені заважає(ють) вести здоровий спосіб життя:

1. Стан мого здоров'я.

2. Сімейні проблеми.

3. Погодно-кліматичні умови.

4. Брак вільного часу.

5. Вільний продаж сигарет, пива й алкогольних напоїв.

6. Недостатня увага до мене класного керівника.

7. Недостатня увага до мене вчителя фізкультури.

8. Недостатня увага до мене з боку медичних працівників школи.
9. Недостатня увага до мене з боку директора школи.

10. Погане товариство у дворі, на вулиці.

11 Погане товариство серед однокласників.

12. Порушення мною норм здорового способу життя.

Респондент підраховує загальну кількість балів і здає контрольний аркуш на аналіз діагностові (шкільному вчителеві або психологу).

Оцінка результатів:

• 12-28 балів — низький рівень перешкод: учень спроможний впоратися з незначними проблемами у веденні здорового способу життя;
• 29-44 бали — середній рівень: учень не в змозі самостійно вирішити деякі проблеми, пов'язані з веденням здорового способу життя, йому потрібна коректна оперативна допомога, як однокласників і друзів, так і дорослих — батьків, учителів;
• 45-60 балів — високий рівень: стан здоров'я учня (як фізичного, так і психологічного) має викликати глибокі побоювання й тривогу, потрібні термінові, часом радикальні заходи щодо усунення наявних проблем.

Інтерпретація результатів

Про вплив тієї чи іншої причини на ведення учнем здорового (адекватного, гармонічного, правильного) способу життя можна судити за його оцінкою кожного з 12 тверджень.

Що вища ця оцінка, то більше впливає проблема на особистість (і на фізичний розвиток) учня, то важче її вирішити. Простим підсумовуванням та обчисленням середнього арифметичного можна скласти своєрідний психологічний портрет колективу (класу, паралелі, ланки, школи).

АНКЕТА «Твоє ставлення до алкоголю»

Стать _________
Вік ___________
1. Чи вважаєш ти, що вживання алкоголю — серйозна проблема для здоров'я молоді?

а) Так;

б) ні.

2. Перелічи, які види спиртних напоїв знаєш____________________________
3. Чи згодний ти з тим, що всі алкогольні напої шкодять здоров'ю?

а) Так, шкодять усі;

б) ні, є нешкідливі, наприклад_________________________________________
4. Чи багато ти знаєш про спиртні напої?

а) Так, багато;

б) мені не все зрозуміло, є запитання;

в) нічого не знаю.

5. Твоє ставлення до спиртних напоїв?

а) Нормальне;

б) негативне;

в) ще не визначився.

6. Чи є у твоєму оточенні однолітки, котрі вживають спиртні напої?

а) Так, іноді вживають;

б) так, вживають часто;

в) ні, таких людей немає.

7. Твоє ставлення до знайомих, котрі вживають алкоголь?

а) Вони роблять неправильно;

б) зараз так робити нормально;

в) мені однаково.

8. Як, на твою думку, потрібно працювати з ровесниками, аби їм було зрозуміло, що спиртні напої вживати не варто?

а) Розмовляти, роз'яснювати;

б) проводити тренінги;

в) показувати спеціальні фільми;

г) інший варіант ___________________________________________________
АНКЕТА «Наркотики і ти»

Стать _________

Вік ___________

1. Чи вважаєте ви, що вживання наркотиків — серйозна проблема для здоров'я молоді?

а) Так;

б) ні.

2. Напиши, які види наркотиків знаєш__________________________________
3. Чи згодний ти з тим, що всі наркотики шкодять здоров'ю?

а) Так, шкодять усі;

б) ні, є нешкідливі, наприклад_________________________________________
4. Чи багато ти знаєш про наркотики?

а) Так, багато;

б) мені не все зрозуміло, є запитання;

в) нічого не знаю.

5. Твоє ставлення до наркотиків?

а) Нормальне;

б) негативне;

в) ще не визначився.

6. Чи є у твоєму оточенні однолітки, котрі вживають наркотики?

а) Так, іноді вживають;

б) так, вживають часто;

в) ні, таких людей немає.

7. Твоє ставлення до знайомих, котрі вживають наркотики?

а) Вони роблять неправильно;

б) зараз це нормально;

в) мені однаково.

8. Як, на твою думку, потрібно працювати з ровесниками, аби ті зрозуміли, що наркотики шкідливі?

а) Розмовляти з ними;

б) проводити тренінги;

в) показувати спеціальні фільми;

г) інший варіант____________________________________________________
АНКЕТА «Твоє ставлення до тютюнопаління?»

Стать _________
Вік ___________

1. Чи вважаєш ти, що вживання тютюнових виробів є серйозною проблемою для здоров'я молоді?

а) Так;

б) ні.

2. Чи згодний із тим, що всі тютюнові вироби шкодять здоров'ю?

а) Так, шкодять усі;

б) ні, є нешкідливі, наприклад________________________________________
3. Чи багато ти знаєш про тютюнові вироби?

а) Так, багато;

б) мені не все зрозуміло, є запитання;

в) нічого не знаю.

4. Твоє ставлення до тютюну?

а) Нормальне;

б) негативне;

в) ще не визначився.

5. Чи є у твоєму оточенні однолітки, котрі вживають тютюнові вироби?

а) Так, є, вони іноді вживають;

б) так, є, вони вживають часто;

в) ні, таких немає.

6. Твоє ставлення до тих знайомих, котрі вживають тютюн?

а) Вони роблять неправильно;

б) зараз нормально так робити;

в) мені однаково.

7. Як, на твою думку, потрібно працювати з ровесниками, аби ті зрозуміли, що тютюнові вироби шкідливі?

а) Розмовляти з ними;

б) проводити тренінги;

в) показувати спеціальні фільми;

г) інший варіант____________________________________________________
Тест призначений для діагностики вольового потенціалу особистості.
Інструкція тесту

Прочитайте наведені питання і постарайтеся відповісти на них з максимальною об’єктивністю. В разі:

• згоди з вмістом питання ставте "так";

• при сумніві, невпевненості — "не знаю" (або "буває", "трапляється");

• при незгоді — «ні».
Тестовий матеріал

1. Чи в змозі ви завершити почату роботу, яка вам нецікава, незалежно від того, чи дозволяють час і обставини відірватися і потім знову повернутися до неї?

2. Подолаєте ви без особливих зусиль внутрішній опір, коли потрібно зробити щось неприємне (наприклад, піти на чергування у вихідний день)?

3. Потрапляючи в конфліктну ситуацію (в навчанні або в побуті), чи в змозі ви взяти себе в руки настільки, щоб поглянути на ситуацію з боку, з максимальною об’єктивністю?

4. Якщо вам прописана дієта, чи зможете ви подолати всі кулінарні спокуси?

5. Чи знайдете ви сили встати вранці раніше звичайного, як було заплановано ввечері?

6. Чи залишитеся ви на місці події, щоб дати свідчення?

7. Чи швидко ви відповідаєте на листи?

8. Якщо у вас викликає страх майбутній політ на літаку або відвідування стоматолога, чи зумієте ви без особливих зусиль подолати це почуття і в останній момент не змінити свого наміру?

9. Чи будете ви приймати дуже неприємні ліки, які вам наполегливо рекомендують лікарі?

10. Стримаєте ви дану з опалу обіцянку, навіть якщо її виконання принесе вам немало клопоту, іншими словами, чи є ви людиною слова?
Обробка результатів тесту

Відповідь «так» оцінюється в 2 бали, «не знаю» — 1 бал, «ні» — 0, потім сумуються отримані бали.
Інтерпретація результатів тесту

• 1-12 балів — з силою волі справи йдуть у вас неважно. Ви просто робите те, що легше і цікавіше, навіть якщо це може зашкодити вам. До обов’язків нерідко ставитеся абияк, що буває причиною неприємностей. Ваша позиція виражається приблизно так: "Що мені, більше всіх треба?». Будь-яке прохання, будь-який обов’язок ви сприймаєте мало не як фізичний біль. Справа тут не тільки в слабкій волі, але і в егоїзмі. Постарайтеся поглянути на себе з урахуванням цієї оцінки, може бути, вона допоможе вам змінити своє ставлення до оточуючих і дещо переробити у своєму характері. Якщо вдасться, від цього ви тільки виграєте.

• 13-21 бал — сила волі у вас середня. Якщо зіткнетеся з перешкодою, то почнете діяти, щоб подолати її. Але якщо побачите обхідний шлях, тут же скористаєтеся ним. Неприємну роботу постараєтеся виконати, хоча і побурчите. З доброї волі зайві обов’язки на себе не візьмете. Іноді це негативно позначається на ставленні до вас керівників, не з кращого боку характеризуєтесь і в очах оточуючих. Якщо хочете досягти в житті більшого, тренуйте волю.

• 22-30 балів — з силою волі у вас все в порядку. На вас можна покластися — ви не підведете. Вас не лякають ні нові доручення, ні далекі поїздки, ні ті справи, які інших лякають. Але іноді ваша тверда і непримиренна позиція по непринципових питаннях докучає оточуючим. Сила волі — це добре, але необхідно мати ще й такі якості, як гнучкість, поблажливість, доброта.
Тест на визначення рівня самооцінки
Для визначення рівня власної самооцінки дайте відповідь на запропоновані питання та просумуйте отримані результати.
1. Як часто вас мучать думки, що вам не варто було говорити або робити щось?
a) дуже часто — 1 бал;
b) іноді — 3 бали;
c) ніколи -5 балів.
2. Якщо ви спілкуєтеся із блискучою та дотепною людиною, ви:
a) постараєтеся перемогти її в дотепності — 5 балів;
b) не будете вплутуватися в змагання, а віддасте їй належне та вийдете з розмови — 1 бал;
c) спробуєте спілкуватися на рівних — 3 бали.
3. Виберіть одну з думок, найбільш вам близьку:
a) те, що багатьом здається везінням, насправді результат завзятої праці — 5 балів;
b) успіхи часто залежать від щасливого збігу обставин — 1 бал;
c) у складній ситуації головне — не завзятість або везіння, а людина, яка зможе схвалити або утішити — 3 бали.
4. Вам показали шарж або пародію на вас. Ви:
a) розсмієтеся та зрадієте тому, що у вас є щось оригінальне — 3 бали;
b) теж спробуєте знайти щось смішне у вашому партнері та висміяти його — 5 балів;
c) образитеся, але не подасте вигляду — 1 бал.
5. Ви завжди поспішаєте, вам бракує часу або ви беретеся за виконання завдань, які перевищують можливості однієї людини?
a) так — 1 бал;
b) ні — 5 балів;
c) не знаю — 3 бали.
6. Ви вибираєте парфуми в подарунок подрузі. Купите:
a) парфуми, які подобаються вам — 5 балів;
b) парфуми, яким, як ви думаєте, зрадіє подруга, хоча вам особисто вони не подобаються — 3 бали;
c) парфуми, які рекламували в недавній телепередачі — 1 бал.
7. Ви любите уявляти собі різні ситуації, у яких ви поводитеся зовсім інакше, ніж у житті?
a) так — 1 бал;
b) ні — 5 балів;
c) не знаю — 3 бали.
8. Чи зачіпає вас, коли ваші колеги (особливо молоді) досягають більшого успіху, ніж ви?
a) так — 1 бал;
b) ні — 5 балів;
c) іноді — 3 бали;
9. Чи доставляє вам задоволення заперечувати комусь?
a) так — 5 балів;
b) ні — 1 бал;
c) не знаю — 3 бали.
10. Закрийте очі та спробуйте уявити собі 3 кольори. Який вийшов краще?:
a) блакитний — 1 бал;
b) жовтий — 3 бали;
c) червоний — 5 балів.
Результати тесту
50-38 балів. Ви задоволені собою й упевнені в собі. У вас більша потреба домінувати над людьми, ви любите підкреслювати своє я, виділяти свою думку. Вам байдуже те, що про вас говорять, але самі ви маєте схильність критикувати інших. Чим більше у вас балів, тим більше вам підходить визначення: «ви любите себе, але не любите інших». Але у вас є один недолік: занадто серйозно до себе відноситеся, не приймаєте ніякої критичної інформації. І навіть якщо результати тесту вам не сподобаються, швидше за все, ви захиститеся твердженням, що всі тести брешуть. На превеликий жаль…

37-24 бали. Ви живете згідно із собою, знаєте себе й можете собі довіряти. Маєте дорогоцінне вміння знаходити вихід з важких ситуацій як особистого характеру, так і у взаєминах з людьми. Формулу вашого відношення до себе й навколишніх можна виразити словами: «задоволений собою, задоволений іншими». У вас нормальна здорова самооцінка, ви вмієте бути для себе підтримкою та джерелом сили й, що найголовніше, не за рахунок інших.

23-10 балів. Очевидно, ви незадоволені собою, вас мучать сумніви та незадоволеність своїм інтелектом, здібностями, досягненнями, своєю зовнішністю, віком, статтю. Зупиніться! Хто сказав, що любити себе погано? Хто вселив вам уявлення, що думаюча людина повинна бути постійно собою незадоволена? Зрозуміло, ніхто не жадає від вас самовдоволення, але ви повинні приймати себе, поважати себе, підтримувати в собі цей вогник.
Тест "Як добре ви можете протистояти тиску однолітків?"
Відповідайте відверто, тому що ви самостійно будете обробляти результати.
	
	
	Так
	Ні

	1
	Ви подобаєтеся собі і поважаєте себе?
	
	

	2
	Ви знаєте свої сильні і слабкі сторони?
	
	

	3
	Ви довіряєте собі?
	
	

	4
	Ви знаєте, які цінності для вас дійсно важливі?
	
	

	5
	Ви знаєте, як самостійно прийняти рішення?
	
	

	6
	Ви спілкуєтеся з друзями, які приймають вас таким, який ви є?
	
	

	7
	Ви знаєте, як сказати «ні» у відповідь на тиск однолітків?
	
	

	8
	Ви знаєте, як вести себе в ситуаціях тиску?
	
	

	9
	Ви несете відповідальність за свої вчинки?
	
	

	10
	Ви роздумуєте, перш ніж зробити що-небудь?
	
	


Якщо ви відповіли «ні» на питання 2-3, ваша здатність протистояти тиску однолітків може бути самостійно подолана, якщо на більшу кількість питань, то вам необхідно звернутися за допомогою.
Куди можна звернутися за допомогою?

Є багато людей, які можуть дати вам добру пораду:

• перевірені друзі;
• батьки — спробуйте поговорити з ними, вони теж були підлітками, запитайте їх, як вони протистояли тиску однолітків, коли були молоді;
• фахівці шкільної соціально-психологічної служби;
• вчителі.

Не бійтеся просити допомоги, це ознака сили, а не слабкості.
ОПИТУВАЛЬНИК «Девіантна поведінка особистості»
Мета: комплексне вивчення особистості учня: його вподобань, ставлення до здорового способу життя, схильності до асоціальної поведінки, шкідливих звичок, упевненості в майбутньому.

Примітка. Опитувальник складається із 35 запитань. Для якіснішого аналізу всі запитання слід розділити на 4 блоки, які, залежно від поставленої мети, можна використовувати окремо:

· І блок — захоплення: 1, 2, З, 4, 5;

· II блок — здоровий спосіб життя: 6, 7, 8, 11, 12, 13, 14;

· III блок — правова свідомість і сприйняття: 9, 10, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29;

· IV блок — відчуття безпеки і сприйняття майбутнього: 15, 16, 17, 27, 31, 32, 33, 34, 35.

Інструкція. Щоб відповісти на кожне запитання, оберіть варіант, який найповніше відображає ваш спосіб життя. 

1. Чим вам найбільше подобається займатися у вільний час?

а) Читати книжки;

б) дивитися телевізор;

в) дивитися відео;

г) зустрічатися з друзями; 

ґ) ходити в кіно;

д) ходити на вистави, в театр;

е) працювати на комп'ютері; 

є) займатися спортом;

ж) інше ___________________________________________________
2. Які фільми вам до вподоби?

а Бойовики;

б) трилери;

в) детективи;

г) комедії;

ґ) мелодрами;

д) класичні.

3.  Які телепередачі вас найбільше цікавлять?

а) Політичні огляди;

б) спортивні програми;

в)
 музичні програми;

г) телесеріали;

ґ) покази мод;

д) еротичні шоу;

е) кінофільми;

є) телевізійні ігри.

4.  Яка музика вам подобається найбільше?

а) Класичний рок;

б) важкий рок;

в)
 поп-музика;

г) джаз; 

ґ) рок;

д) вітчизняна естрада;

е) класична;

є) авторська пісня.

5.  Що зазвичай читаєте у вільний час (крім творів зі шкільної програми)?

а) Поезію;

б) науково-популярну літературу;

в) детективи;

г) фантастику;

ґ) романи;

д) пригодницьку літературу;
е) газети (які?); 

є) журнали (які?);
ж) читаю мало;
з) узагалі не читаю.

6.  Що таке, на ваш погляд, здоровий спосіб життя?

а) Не вживати алкоголю;

б) не палити;

в) займатися спортом;

г) правильне харчування;

ґ) упорядковане статеве життя.

7. Чи вважаєте ви за необхідне для себе дотримуватися принципів здорового способу життя?

а) Так;

б) ні;

в) частково;

г) ця проблема поки що не актуальна для мене.

8. Якби ви дізналися, що ваш товариш (подруга) вживає наркотики, ви б:

а) негайно припинили з ним стосунки;

б)
 продовжили дружити, не звертаючи уваги;

в постаралися б допомогти йому позбутися цієї звички;

г) захотіли б теж спробувати наркотики;

ґ) інше ___________________________________________________
9. Як ви ставитеся до рекету?

а) Вважаю його необхідним елементом ринкової економіки;

б) вважаю це явище неминучим злом;

в) вважаю, що це один із небагатьох способів отримати гроші;

г) вважаю це явище ганебним;

ґ) якби була можливість, я б і сам зайнявся рекетом;

д) інше ____________________________________________________
10. Чи вважаєте ви проституцію прийнятним способом заробляти гроші?

а) Вважаю, що ця робота не гірша за інші;

б) ставлюся до цього з огидою;

в) можу заявити про себе в цьому бізнесі;

г) вважаю, що з цим потрібно боротися;

ґ) інше ___________________________________________________
11. 3 якого віку, на вашу думку, можна розпочинати статеве життя?

а) З 11 років;

б) з 12 років;

в) з 13 років;

г) з 14 років;

ґ) з 15 років;

д) із 16 років;

е) із 17 років;

є) після 18 років.

12.  Як ви ставитеся до проблеми ранньої вагітності?

а) Засуджую;

б) вважаю це особистою справою кожного;

в) вважаю, що раніше, то краще;

г) інше _______________________________________________________
13.  Якби ви дізналися, що ваша подруга збирається зробити аборт, ви б:

а) засудили її;

б) спробували відмовити;

в) підтримали морально;

г) вважали це особистою справою;

ґ) вважали, що аборт — справжнє вбивство;

д)
 інше ________________________________________________________
14.  Наскільки ви обізнані щодо засобів безпечного сексу?

а) Моїх знань цілком достатньо;

б) знаю майже все;

в) 
знаю дуже мало, хотів би знати більше;

г) не знаю і не хочу знати;

ґ) інше _________________________________________________________
15.  Чого ви боїтеся понад усе в житті?

а) Стати жертвою катастрофи (авіа-, авто-, залізничної тощо);

б) стати наркоманом;

в) захворіти на СН1Д;

г) стати інвалідом, прикутим до ліжка;
ґ) стати жертвою вуличних безчинств;

д)
 втратити житло;

е) піддатися нападу злочинців;

є) збожеволіти;

ж) інше _________________________________________________________-
16.  Наскільки ви безпечно почуваєтеся?

а) Нічого та нікого не боюся;

б) ніколи не стикався зі справжньою небезпекою;

в) небезпечні ситуації виникали, але я їх долав;

г) досить часто доводилося зустрічатися з небезпекою;

ґ) у вечірній час вважаю за краще сидіти вдома;

д) інше _______________________________________________________
17.  Чи хочете ви, щоб у вас була зброя?

а) Газовий балончик;

б) газовий револьвер;

в)
 револьвер;

г) холодна зброя (ніж, стилет тощо);

ґ) інше ________________________________________________________
18.  Як ви вважаєте, що утримує людей від порушення законів?

а) Страх бути покараним;

б осуд близьких;

в) осуд інших людей;

г) совість;

ґ) порушення закону шкодить іншим;

д) інше _________________________________________________________
19.  Що, на вашу думку, треба зробити для запобігання злочинності?

а) Увести суворіші покарання;

б) збільшити кількість правоохоронців;

в) інше _________________________________________________________
20.  Чи достатньо суворі закони в нашій державі?

а) Так;

б) ні.

21.  Чому, на вашу думку, учні скоюють правопорушення?

а) Вони не знають законів;

б) їх змушує це робити життя;

в) до цього їх спонукають погані природні схильності;

г) під впливом інших.

22.  Якої ви думки про людей, які порушують закони?

а) Вони — звичайні люди;

б)
 це погані люди;

в) більшість із них — звичайні люди;

г) більшість із них — погані люди.

23.  Чи справедливі, на вашу думку, закони в нашій державі?

а) Справедливі;

б) несправедливі;

в) більшість справедливих;

г) більшість несправедливих;

ґ) інше ______________________________________________________
24.  Чи викликають у вас довіру працівники правоохоронних органів?

а) Більшість викликає;

б) більшість не викликає;

в)
 усі викликають;

г) усі не викликають.

25.  У нашій державі з'явилися заможні (багаті) люди. Як, на вашу думку, вони розбагатіли?

а) Чесним шляхом;

б)
 нечесним шляхом;

в) більшість — чесним шляхом;
г) більшість — нечесним шляхом;
ґ) інше _______________________________________________________
26.  Нашою країною керують чесні й достойні люди?

а) Так;

б)
 ні;

в) більшість із них — чесні й достойні люди;

г) менше з них — чесні й достойні люди.

27.  Як ви вважаєте, вас чекає щасливе та радісне майбутнє?

а) Так;

б) ні;

в)
 радше, так;

г) радше, ні.

28.  Із чим ви пов'язуєте свій життєвий успіх?

а) Із чесною працею;

б) з допомогою інших;

в) інше ______________________________________________________
29.  Щоб досягти успіху в житті, потрібно:

а) щоб була освіта;

б) щоб були зв'язки та підтримка;

в) щасливий випадок;

г) бути висококваліфікованим фахівцем;

ґ) інше ______________________________________________________
30.  Чи викликають у вас повагу представники старшого покоління?

а) Вони прожили життя марно;

б) їхнє життя було нецікавим;

в) я заздрю їм;

г) я співчуваю їм;

ґ) я поважаю їх;

д)
 я не поважаю їх;

е) інше _______________________________________________________
31.  Як ви ставитеся до життя, що вирує навколо?

а) Я задоволений ним;

б) я не задоволений ним;

в)
 воно здається мені добре організованим;

г) переважно воно не задовольняє мене.

32.  Ви почуваєтеся:

а) людиною щасливою;

б) людиною нещасливою;

в)
 радше, щасливою;

г) радше, нещасливою.

33.  Якби була можливість вибору, в якому навчальному закладі ви хотіли б навчатися?

а) Там, де навчаюся сьогодні;

б) у звичайній середній школі, але не в тій, де тепер;

в) у гімназії;

г) у ліцеї;

ґ) хотів би навчатися індивідуально, на курсах для опанування лише однією професією;

д) не навчався б узагалі.

34.  Як ви вважаєте, чи достатньо добре готує вас школа до майбутнього життя?

а) Так, достатньо;

б) недостатньо;

в)
 вважаю, що наша освіта дуже далека від життя;

г) інше ________________________________________________________
35.  Що або хто підтримує вас у важку хвилину життя?

а) Друзі;

б)
 батьки;

в) природа;

г) релігія;

ґ) мистецтво (яке?);
д)
 захоплення (яке?);

е) учителі;
ж) інше ________________________________________________________
